
Notre projet :
Organiser des rencontres pour discuter de thèmes féministes de façon mensuelle, 
aborder des sujets traitant majoritairement de la parentalité, l'éducation, 
l'enfance... et créer un espace de dialogue, d'écoute, de proposition pour les 
participant·es autour d'une tasse.

Nos objectifs :

Notre fonctionnement :

Caféminisme & Parentalithé

Échanger autour de thématiques féministes, en lien avec la parentalité ;
Nous soutenir, échanger nos expériences ;
Créer une communauté d'adultes et d’enfants.

Nous proposons de nous rencontrer un samedi par mois entre 10h et midi ;
L’organisation est complètement horizontale : chacun·e peut proposer un thème, 
s'impliquer dans l'animation de la rencontre et des idées de fonctionnement ;
Pour les lieux, plusieurs propositions : la Base, la Chapelle, à domicile (en 
ré�échissant à l’accessibilité du lieu, en fonction du nombre de personnes 
présentes) ;
Le café est entièrement gratuit ;
Les enfants sont bienvenus et nous mettons en place un système de garderie 
(participation �nancière collective pour la nounou en charge des enfants) ;



Nos valeurs :

Bonnes pratiques :
Chacun·e est libre de partager ses attentes et ses envies dans un cadre respectueux et 
bienveillant ;

Chacun·e est libre de s'impliquer à sa manière dans le projet.

Au plaisir de vous retrouver autour d’un thé ou d’un café...

Les cafés seront en mixité choisie (les hommes cis pourraient être invités selon les 
thématiques abordées mais pas de façon systématique) ;
Nous communiquons les informations pratiques (thèmes, dates, lieux de rencontre, 
création de sondages etc.) sur une appli de communication numérique (d'autres 
moyens de communication peuvent être mis en place si besoin) ;
Nous voulons limiter les échanges à l’essentiel sur ce groupe de communication ;
Nous utilisons un document numérique, pour la préparation de chaque thème, 
chacun·e peut proposer ressources, ré�exions ou s'impliquer dans l'organisation ;
En fonction de l'actualité et des situations personnelles de chacun·e, le thème 
initialement prévu peut être reporté a�n de répondre à un besoin de soutien ;
Pour nous contacter : cafeminisme.parentalithe@proton.me

Féminisme(s) ;
Inclusivité et intersectionnalité, absence de discrimination. Nous souhaitons faire 
en sorte que tout le monde, quels que soient son milieu social, culturel, son origine, 
son genre, puisse se sentir bienvenu·e au café (nous souhaitons donc éviter l’entre-
soi) ;
Bienveillance, tolérance / absence de jugement et droit à l'erreur ;
Mixité choisie.


