
DIMANCHE 8 NOVEMBRE  2015 
 

début à 13h30 
 

ou à 12h30 pour le repas partagé 

salle Madrid, 2 impasse Naudin, Toulouse-Sept Deniers 

l’Étincelle 
des 7 Deniers 

groupe d’entraide concrète, gratuit et ouvert à toutes et tous 

L’Étincelle est une occasion unique d’exprimer nos 
besoins, donner, recevoir, partager et être écouté. 
  
Réuni en groupe de 5, chacun fait part de ses besoins : recevoir un objet ou un 
service, donner quelque chose ou du temps ou partager. 
 
Tous les domaines peuvent être abordés : matériel, psychologique, financier, 
spirituel et à tous points de vue: personnel, familial, professionnel, 
communautaire... 
Chacun voit ensuite dans quelle mesure il peut satisfaire les besoins des autres 
membres du Groupe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelques exemples concrets déjà réalisés : 
- Mathilde a acheté des planches pour en faire des étagères pour sa buanderie mais elle n’a ni outils, ni matériel, ni aucune 
compétence en bricolage : Caroline a justement des équerres en trop chez elle. Paul a une perceuse mais n’est pas un 
spécialiste du bricolage. Jean est expert en bricolage mais sa perceuse vient de rendre l’âme. Paul, muni de sa perceuse, 
accompagné de Jean et des équerres de Caroline se retrouvent chez Mathilde pour installer les étagères ! 
- Paul en a marre de passer tous ses week-ends au 7Deniers et aimerait sortir à la montagne : Jacques propose à tout le groupe 
de venir dans sa maison, en week-end à Ax-les-Thermes.  
- Sacha a passé le permis il y a 3 ans et cherche une petite voiture : Marie, va justement changer de voiture dans les semaines à 
venir.... 

Organisé par             laboratoire d’ingéniosité collective, l’Étincelle a été imaginé par Laure Alligier.  

Infos : silicondeniers@gmail.com ou facebook.com/SiliconDeniers 

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter ce document sur la voie publique ni le manger, ni le lire à haute voix après 23h, ni le réchauffer au four 

micro-ondes, ni s’assoir dessus en attendant qu’il s’envole : il ne s’envolera pas sauf si vous êtes une fourmi ou un hanneton et qu’il y a beau-

coup de vent. Si vous êtes une souris, çà ne marchera pas, même avec beaucoup de vent. Ne rêvez pas, il n’y a jamais de cyclone aux 7 Deniers. 

Édition spéciale fêtes de fin d'années  

demande, recherche, don, échange pour vête-

ments, cadeaux, jouets etc... bons plans...pour 

passer des fêtes de fin d'années centrées sur nos 

proches et les relations humaines  

mailto:silicondeniers@gmail.com
https://www.facebook.com/SiliconDeniers

