
Samedi 30 novembre à 14h, ouverture du 
marche.

Jouets et jeux ludiques, thés, chocolats  
et épices équitables, tissus, artisanat en bois,  
cuir, cartes de vœux… 

Les habitants, commercants 
et associations sont de retour pour 
mettre en lumière leur action placée sous le signe 
du partage et de la convivialité.

Le marché accueille un bus solidaire spécialement 
conçu pour des rencontres-débats,  ainsi que 
la présence de jardins familiaux pour des 
dégustations de produits sains et locaux.

Cette année encore, de nombreuses 
animations, spectacles et 
debats viennent rythmer cette manifestation.

Donnez du sens a vos 
cadeaux !

du 30 novembre au 15 décembre 2013, place Arnaud-Bernard
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 14h-18h  Commerce solidaire international 
Exposition de photos, témoignages des partenaires au Sud.  
Exposition didactique sur les valeurs et les pratiques du Commerce équitable  
proposée par Quetzal, Persiane, Enbutinant et Issoughan.

 17h-18h30  écoconstruction et solidarité 
17h Présentation de différents projets et acteurs locaux.

  18h30 Projection de deux vidéos : présentation de « Bois & Cie »  
et « Le projet d’Habitat démontable » de Bois & Cie.

 19h-20h30  Musique 
Rajel, scène ouverte Spoken Word.

 14h-19h  Média locaux indépendants 
14h-18h Projection de documentaires sur l’économie sociale et solidaire réalisés par TV SOL.

  17h-19h « Média et quartier, le quartier et ses médias », animé par Jamel Arch avec  
la présence de plusieurs radios locales militantes. Apéritif offert par Esma, amenez de quoi grignoter !

 19h-20h30  Musique 
Yazili, musique des balkans.

 14h-18h  Transport et mobilité 
Atelier vélo avec ASEM (Association Socio-éducative du Mirail) et Mobilité-e-s.

 15h-16h15  Vous avez dit équitable? 
Film « Le beurre et l’argent du beurre » suivi d’un débat sur les différentes pratiques  
de Commerce équitable.

 19h-20h30  Musique 
Dj Kayam, Love corner Krew + gest - Christmas reggae party.

 7h30-13h Marché de l’Inquet
 11h Projection - débat du film « Place à l’Inquet » réalisé par Laurent Miguel, association Ainda.
 10h30-18h  Maraîchage 

10h30-18h Porteurs de paroles : à la rencontre des passants et de leurs envies sur l’accès  
à l’alimentation fraîche et saine en milieu urbain.

  14h-18h Stands d’informations des acteurs régionaux sur l’alimentation,  
animés par Partageons les jardins, Jardins de Cocagne, AMAP...

 16h-17h30 Atelier participatif « Consommer des légumes frais et sains en milieu urbain ».
 14h-18h  Musique 

Présentation de chants et rap par l’association Keniian Production.

Et aussi ...toute la semaine   
 Le bus soLiDaire 

Un bus pour se rencontrer, échanger, et débattre : projections de films, débats, ateliers, lectures, musique… 

à noter, place Arnaud-Bernard : tous les jeudis, marché des bouquinistes.  
Tous les samedis, marché des petits producteurs de 7h30 à 13h30.

Marche conviviaL 

et soLiDaire De noeL
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caLenDrier Des aniMations

 14h-18h  Voyage équitable et solidaire avec le collectif de Voyage équitable  
et Solidaire de Midi-Pyrénées. 
Film et débat autour de la Caravane de Fada de l'association Terres en mêlées en présence de Pierre 
Gony. Découverte de l'association Caravane Théâtre avec Jean Pierre Besnard. Focus sur le projet 
Parcourires le monde (Théâtre-forum et clown) réalisé au Ladakh avec des bonzes. Présentation du 
Voyage en Hétérotopie de l'association Via Brachy en présence de voyageurs.

 14h « Voyager autrement », projection-débat « Ne perdez pas le nord ».
  15h-16h Projection-débat « L'apprenti Voyageur ».  

Présentation des voyages équitables et solidaires de Baga Percussion.

 7h30-13h  Marché de l’Inquet
  11h Projection-débat du film « Place à l’Inquet » réalisé par Laurent Miguel, association Ainda.

 14h-18h Ethnobotanique
  14h-16h et 16h-18h « à fleur de pot », atelier de fabrication de baumes naturels à base de 

plantes et de produits de la ruche, animé par l’association Serpettes et Chaudrons.
 17h  La monnaie citoyenne de Toulouse, le Sol-Violette, et les jeunes ! 

Présentation de la « Cafet’ SOLidaire Sol-Violette » par les élèves du Lycée Gallieni.

 16h-19h  Prévention et réduction des déchets 
	 •		Initiation au cinéma d’animation à travers les objets de récupération, par la Ménagerie.
	 •		Dans le ventre des petits monstres : démontage d’appareils électriques hors d’usage.  

Que faire de nos D3E ? Animé par Reflets.
	 •		Exposition sur le compostage collectif, proposée par Humus et Associés.
	 •		Animation « Zéro déchet pour ton événement » proposée par Elemen’terre.

 14h-18h Récupérer, transformer, créer : faites vos cadeaux vous-même !
	 •		Atelier « Faites vos cadeaux vous-même ! », fabrication de cadeaux de Noël à partir de matériaux 

de récupération, animé par Ludimonde, Bois & Cie et Mano Facto.
	 •	Ateliers Recup’Art avec La Glanerie.

 14h  La Mongolie d’hier et d’aujourd’hui
 Conférence « La Mongolie d’hier et d’aujourd’hui » par l’association Mongolie « ADILKHAN ».
 14h-18h Faites vos cadeaux vous-même !
	 •		Atelier « Faites vos cadeaux vous-même ! », fabrication de cadeaux de Noël à partir de matériaux  

de récupération, animé par Ludimonde, Bois & Cie, ASEM et Mano Facto.
	 •		Ateliers Recup’Art avec La Glanerie.

 14h-19h Les créateurs locaux
 14h-18h Exposition, fabrication, artisanat local, proposé par Mano Facto.
 19h Rencontre autour d’un apéro animée par Mano Facto.
 

 14h30-18h  Alimentation : souriez, vous mangez ! 
L'Institut de formation Slow Food et Via Brachy vous proposent une projection-débat « Pour une 
alimentation bonne, propre et juste, les jeunes s’engagent » suivie d’un apéritif.

 18h-21h Fanfarnaüm !
 18h00 Fanfare sans Frontières : présentation du projet Ooga-Chaka.
  19h30 Concert des fanfares du Collectif Fanfarnaüm. 

Les TrousBalourds, Gimmick Five Syndicate, Ooga-Chaka Brass Band, Drum’n Brass.

 15h-16h15  Vous avez dit équitable?  
Film « Le beurre et l’argent du beurre » suivi d’un débat sur les différentes pratiques  
de Commerce équitable.

 13h30-19h Construisons notre économie !
 13h30-14h30 Contes sur la richesse et la monnaie.
  14h30-16h30 Atelier participatif - rencontre citoyenne autour de différentes formes d’échanges : 

la monnaie citoyenne avec le Sol-Violette, l’économie collaborative avec TIPKIN, et le SEL (Système 
d’échange local) de Cocagne.  

 16h-17h et 17h-18h Jeu sur l’économie financière et les monnaies complémentaires.
 18h Déambulation musicale sur les thèmes de la monnaie et de la richesse !
 19h Rencontre autour de l’apéritif en musique.
  toute la journee Stand avec jeux sur le Sol-Violette et l’économie financière, Exposition 

de dessins illustrant des prestataires du Sol-Violette . 
 14h-18h  Solidarité Népal et Tibet 

Intervention du RSPN (réseau solidaire Pyrénées Népal).

 7h30-13h Marché de l’Inquet
 10h-14h  Disco-soupe ! 

Amenez vos restes et des économes pour cuisiner collectivement en musique !  
Cuisine collective et dégustation avec Les P’tits Plats d’Eva.

 14h-18h   Faites vos cadeaux vous-même ! Atelier de fabrication de cadeaux de Noël  
à partir de matériaux de récupération, animé par Ludimonde, Bois & CIE et ASEM.

 14h-18h   Atelier arts plastiques animé par Archipel.
 14h-18h Solidarité Népal et Tibet - Toute la journée, intervention du RSPN (Réseau Solidaire Pyrénées Népal).

 14h-18h  Solidarité Népal et Tibet 
Diffusion et débats autour du Népal et Tibet, avec le RSPN (Réseau Solidaire Pyrénées Népal) et Humanlaya.

 18h-19h  Musique 
Concert du Moustache Gracias.

 14h-19h  Récupérer, transformer, créer : atelier « Faites vos cadeaux vous-même ! »  
14-18h Fabrication de cadeaux de Noël à partir de matériaux de récupération,  
animé par Ludimonde et Bois & CIE.

  14-19h Récup’ et Fabric', Emmaüs fait dans le chic !
  16h-18h Réutilisation d’emballages et confection de jouets éoliens ou de petites voitures  

à air comprimé, avec l’association DIRE.
 15h-17h  La Mongolie, Voyager autrement 

Projection-débat « Les fils du vent » voyage à la rencontre d’un peuple nomade, avec Adilkhan.
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