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UN DIMANCHE AU BORD DU LAC
DIMANCHE 19 OCTOBRE de 11 h à 20 h 30

 >> VISITES 
1  Balade nautique
2   Les jardins du château  

de la Reynerie
3  Le Château de la Reynerie

 >> PERFORMANCES 
4  Contes : paroles et oralité
5   « Trampoline » - Narration BD et 

musicale

 >> PIQUE-NIQUE 
6  Pique-nique chic
7  Pique-nique réunionnais et quizz
8  Pique-nique associatif

 >> RENCONTRES 
9   Au Château en compagnie de 

Voltaire
10  De la terre de toute la Terre
11   Toulouse – Istanbul avec un litre 

de carburant

12  La cérémonie du thé sénégalais
13  Scènes ouvertes sur tatamis
14  Gamme de jeux
15  Zone de Gratuité
16  Vente solidaire
17  Champis !
18  MurMur, découverte de Gaïa en 3D
19  Femmes et démocratie
20   Les approches réparatrices, 

qu’est-ce que c’est ? Que 
souhaite-t-on en faire ?

 >> ATELIERS 
21  Initiation au Yoga
22   Découverte du rugby 

« Rugbymix’»
23  L’air que nous partageons
24   Comment commence un réseau 

d’échange réciproque de savoirs ?
25   Mandala Terre et autres 

plantations

26   Bissap et gingembre, initiation à 
la confection du jus de Bissap

27  Œuvre collective en plâtre
28  Do it yourself !
29   A la découverte de la Langue des 

Signes Française
30   Sur les traces de l’Aqueduc  

gallo-romain de Toulouse
31  Manufacture urbaine
32   Alors JIMI on danse ? Initiation à 

la programmation informatique
33  En pièces !
34   La pétanque : de la tradition à la 

compétition
35  À la poursuite du vif d’or

 >> CONCERTS 
36  Concert de clôture
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 >> VISITES 
 14 h 

1  Balade nautique
Centre nautique du lac de la Reynerie
Accompagné d’un spécialiste en botanique, 
naviguez à la découverte du lac et observez son 
environnement vivant.
 Proposé par  le centre d’animation de la Reynerie

 14 h-15 h 
2  Les jardins du château de la Reynerie

Jardins du château de la Reynerie
Monsieur Matha, responsable de ces jardins aux 
plantes venues du monde entier, vous emmènera 
à la découverte de ce merveilleux parc préservé 
depuis deux siècles.
 Proposé par  la direction Jardins et espaces verts 
de la Ville de Toulouse

 15 h-18 h 
3  Le Château de la Reynerie

Château de la Reynerie
Visite en compagnie d’un spécialiste de l’histoire de 
ce château sur les traces du passé.
 Présenté par  Guy Ashell de Toulza (historien, Société 
d’archéologie du midi de la France)

 >> PERFORMANCES 
 14 h-17 h

4  Contes : paroles et oralité
Lac de la Reynerie
Venez écouter des contes traditionnels et découvrir 
les spécificités de la parole, la connaissance qu’elle 
initie et le lien à l’environnement qu’elle dessine.
 Proposé par  les associations Zokwezo et Le puits 
à paroles et animé par Rabiou (conteur) et Boubacar 
Ndiaye (conteur du spectacle « De Bouche à Oreille »)

 15 h 30-16 h 30 - Concert animé
5  « Trampoline »  
Narration BD et musicale
Centre nautique de la Reynerie
L’un au dessin, l’autre au saxo, deux amis nous 
racontent des histoires. Un spectacle scénique 
poétique !
 Proposé par  Sylvain Loyseau (musique)  
et Cyrille Pomès (dessin)

 >> PIQUES-NIQUES 
 12 h-16 h

6  Pique-nique chic
Parvis du Château de la Reynerie
Partagez un pique-nique chic plus de 200 ans après 
les réceptions données dans le jardin de Guillaume 
Dubarry.
Proposé par le Centre social de Bellefontaine et 
le Centre social Reynerie et animé par Angeline 
Bonnet (historienne de l’art) et Pablo Burchard 
(violoncelliste)

Pour participer à l’élaboration et partager le pique-
nique commun, merci de contacter le Centre social 
de Bellefontaine-Lafourguette, 3 impasse Foulquier, 
31100 Toulouse, 05 34 46 85 51 ou le Centre social de 
Reynerie. 5, rue de Kiev - Tél. 05 34 60 83 93 
Ceux qui souhaitent aporter leur propre pique-nique 
sont aussi les bienvenus !

 12 h-18 h
7  Pique-nique réunionnais et quizz

Lac de la Reynerie
Venez déguster et échanger autour de plats 
réunionnais. Un quizz sera organisé par équipe 
sur les recettes et techniques culinaires du monde 
entier !
 Proposé par  La Caravane des langues, Toulangues, 
le Centre culturel Esperanto, Carrefour culturel 
Arnaud Bernard, et le Collectif des Associations 
Réunionnaises de Midi Pyrénées

 12 h-16 h
8  Pique-nique associatif

Lac de la Reynerie
Autour de la table des mémoires édifiée lors de 
la dernière semaine architecturale de médiation 
du Mirail, partagez un pique-nique avec les 
associations, les habitants du Mirail et les 
étudiants.
 Proposé par  l’ENSA-LRA de Toulouse,  
Mosaika et Reflet

Le lac, les jardins et le château de la Reynerie 
offrent un cadre exceptionnel pour cette 
journée conviviale à vivre au rythme de 
visites, discussions collectives, initiations et 
dégustations diverses, ou autres rencontres 
poétiques. Un concert clôturera cette journée 
familiale. Prévoyez votre pique-nique !
 Proposé en partenariat  avec le Centre d’Animation 
de la Reynerie, des associations toulousaines, 
l’Université Toulouse – Jean-Jaurès et les Espaces 
verts de la Ville de Toulouse. Métro : ligne A - station 
Reynerie
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 >> RENCONTRES 
 11 h-12 h

9   Au Château en compagnie de Voltaire
Château de la Reynerie
L’architecture du château, la société du XVIIIe siècle 
et d’aujourd’hui seront évoquées lors de cette 
visite exceptionnelle. Une comédienne interprétera 
des textes de Voltaire ponctués d’interventions 
historiques et d’intermèdes musicaux.
 Avec la participation  de Nathalie Geoffroy 
(comédienne), Catherine Beauville (historienne),  
Pablo Burchard (violonceliste) et Pierre Diouf 
(musicien)

 12 h-13 h
10  De la terre de toute la Terre
Jardins du château de la Reynerie
Apportez de la terre à toute la Terre, vous pourrez 
la répandre en chantant, contant ou racontant, en 
écho avec des milliers de rites analogues sur toute 
la Terre depuis des millénaires…
 Proposée par  Yves Le Pestipon (professeur de 
littérature, Lycée Pierre-de-Fermat, Toulouse)

 12 h-18 h
11  Toulouse – Istanbul avec un litre de 
carburant
Centre nautique du lac de la Reynerie
TIM, la voiture du futur, capable de parcourir plus 
de 3 000 km avec un seul litre de carburant sera 
présentée par ses concepteurs.
 Proposée par  la Toulouse Ingénierie 
Multidisciplinaire de l’INSA

 12 h-18 h
12  La cérémonie du thé sénégalais
Lac de la Reynerie
Participez à la cérémonie du thé telle  
qu’elle se pratique au Sénégal autour  
d’une dégustation des « 3 normaux ».
 Proposée par  l’association Barada Ak Kass

 12 h - 18 h
13  Scènes ouvertes sur tatamis
Lac de la Reynerie
Un moine de Shaolin présentera sa vision et ses 
pratiques des arts martiaux. D’autres spécialistes 
seront également invités sur le tatami pour de 
multiples démonstrations et lectures comparées de 
ces sciences de combat.
 Proposées par   le Carrefour culturel Arnaud 
Bernard, avec Hu Miafeng (maître Kung fu)

 12 h-18 h
14  Gamme de jeux
Lac de la Reynerie
Jeux au sol et sur tables puisés dans les cultures 
du monde.
 Proposée par  l’association Ludi mondes

 12 h-18 h
15  Zone de Gratuité
Jardins du château de la 
Reynerie
Venez donner, récupérer, 
partager ou juste discuter. 
Pas besoin d’argent. 
Cette rencontre se fera 
autour d’une tasse de thé. 
Apportez thermos remplis 
de votre meilleur thé ou 
gâteaux fait maison !
 Proposée par  la Zone de 
gratuité de Rangueil

 12 h-18 h
16  Vente solidaire
Lac de la Reynerie
Présentation des projets de proximité, à caractère 
social et humanitaire et « vente solidaire »  
de toutes sortes d’objets récupérés.
 Proposée par   l’association « Créer un Pont »,

 12 h-18 h
17  Champis !
Lac de la Reynerie
Autour de la cueillette de la veille, vous saurez tout 
sur les champignons : lesquels sont comestibles, 
leurs vertus médicinales… 
 Proposée par   l’Association Mycologique de 
Toulouse
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 14 h-18 h – Exposition – Rencontre
18  MurMur, découverte de Gaïa en 3D
Jardins du château de la Reynerie
Venez découvrir Gaïa, à travers le regard d’un 
groupe de jeunes . Une paire de lunettes 3D sur 
le nez, un casque sur la tête et une carte dans les 
mains, vous êtes prêts pour l’aventure. Un voyage 
sonore et visuel en plein air.
  Proposée par  l’association Capnomade

 14 h-18 h – Rencontre – Projection
19  Femmes et démocratie
Lac de la Reynerie
Les associations vous feront découvrir Women, 
Youth et Democracy, projet européen impliquant 
des Toulousaines. Le film Des paroles et des elles, 
réalisé par des habitants de tout âge de la Reynerie 
en collaboration avec Cumulo nimbus, Trombone 
et Parle avec elles, sera projeté accompagné de 
l’exposition qui a mené à la réalisation du film.
 Proposée par  l’association Parle avec Elles, 
Cumulo nimbus et Trombone

 16 h 30-17 h 30 – Table Ronde
20  Les approche réparatrices : qu’est-ce  
que c’est ? Que souhaite-t-on en faire ?
Lac de la Reynerie
En introduction à la table ronde, le film San Gotleu, 
projeté à 16 h, permettra de découvrir la formation 
aux approches réparatrices en Espagne et en 
Angleterre. Il s’agira ensuite de découvrir et de 
comprendre ces nouvelles manières de penser 
la justice dans différents contextes sociaux, en 
s’inspirant de pratiques ancestrales de certains 
peuples africains, des maoris de Nouvelle Zélande 
entre autres… La présentation sera suivie d’un 
échange sur les perspectives d’appropriation 
et d’utilisation des méthodes réparatrices. Vos 
réactions et questionnements sont les bienvenus ! 
Le collectif de Reynerie sera présent pour 
présenter les Tables citoyennes. (Le collectif 
Reynerie des  tables de quartier en promotion de 
l’expérimentation des conseils citoyens qui a en 
commun la volonté de valoriser la capacité d’agir 
des citoyens). 
 Proposée par  l’association Parle avec Elles 
et animée par Hélène Van Dijk (responsable de 
l’association Question de Justice), Hourya Bentouami 
(maître de conférences en philosophie politique, ERRAPHIS 
UTJ2) et Laure Gonçalves (coordinatrice à l’association 
Parle avec Elles)
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