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14h-15h : Atelier Voix - Anne Rouquette
15h-16h : Atelier QiQong Yoga - Marie-Claude Lassiaille
16h-17h : Présentation EFT (Emotional Freedom Technique) - Corinne Coquet
16h-17h : Atelier initiation Italien - Raffaele Pannozzo
17h-18h : Atelier Corps & Voix (Brésil) - Elaine Lopes
18h-18h45 : Démo et initiation de Capoeira (Association Capoeiragem) - Thomas
Bonnier

Programme des ateliers (gratuits)

Inauguration du restaurant Côté Cuisine
Dès 12h, notre nouveau chef Marc Rougé vous réserve une surprise pour la pré-
ouverture du restaurant*. 
De 18h à 21h30, au programme:  dégustation apéritive et petites choses à
grignoter.
*Ouverture du restaurant le mardi 1er Octobre

Venez profiter des bonnes affaires de notre braderie Fring’Art, il y en aura
pour tous les goûts, toutes les saisons et tous les prix.
Fatima présente un stand d’expo-vente de bijoux en pierres naturelles
serties, raku et verre. Possibilité de montage sur mesure.
Nous aurons le plaisir d’accueillir la Radio de la Méduse lors de cette journée. 
Gratuit : 
Anne Trigona, de l’association Temps Lié vous propose des massages Shiatsu
sur chaise. 
Découvrez l’ortho-bionomy avec Séverine Fraysse.
Gauthier Giroud de Graphigaut exposera ses créations et sculptures
miniatures. 

De 14h à 18h

Concert ORTF (funk, pop, rock) 
À 19h, l’Orchestre de Reprise Très Funky entre en scène pour le plus grand
bonheur de vos oreilles ! 
Préparez-vous à danser sur des musiques pop rock, country, et funky !!

Buvette et crêpes à partir de 14h

Participation libre mais nécessaire 


