
Nous sommes chômeurs, locataires, allocataires,  
intermittents du travail, travailleurs pauvres…

Nous sommes nombreux en Ariège comme ailleurs à devoir 
toujours plus nous serrer la ceinture, à faire des pirouettes pour 
payer les factures (gaz, électricité, et tout) ou mettre de l’essence 
dans la voiture. Nous touchons quelques maigres prestations  
sociales. Les loyers augmentent et il est très dur de les payer 
même avec l’allocation logement. C’est la crise, la situation ne 
va aller qu’en empirant. 

Nous subissons constamment le contrôle et la violence d’admi-
nistrations qui nous veulent isolés et culpabilisés. Dépossédés de 
nos conditions d’existence, nous aurions des devoirs pour mériter 
des miettes. 

Face à ceux qui nous rendent la vie impossible, nous nous orga-
nisons sans remettre notre sort dans les mains d’experts du social.
Pour s’entraider pratiquement, pour comprendre le fonctionne-
ment des administrations, pour débloquer des dossiers (C. A. F. , 
Pôle emploi, M. S. A. , etc.), pour créer un rapport de force :

contact : caf.ca@laposte.net

C. A. F. C. A.


